
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I SIBILLINI DI TUTTI è una esperienza di escursionismo in montagna che in 20 giorni tocca 
alcuni dei percorsi più belli dei Sibillini. Quattro tappe, su diversi livelli di difficoltà ma 
affrontate con passo e tempi accessibili a tutti i camminatori. La manifestazione è 
organizzata dalla sezione CAI di Perugia in collaborazione con l’ASD Grifonissima, gruppo 
sportivo del Circolo UniCredit Umbria. 
 
Le uscite si terranno nei giorni di martedì 4, martedì 11, martedì 18 e sabato 22 agosto. 
 
Per partecipare alle escursioni previste è necessario essere iscritti ad una sezione del Club 
Alpino Italiano o al Gruppo Sportivo ASD Grifonissima e comunicare la propria 
partecipazione nel sito del CAI Perugia (per i soci CAI) o alla mail 
unicreditcircoloperugia@gmail.com (per i soci della ASD Grifonissima) o alla chat 
UniTrekker (per chi è iscritto). 
 
PROGRAMMA 
  
Martedì 4 agosto 
I Sibillini di tutti – Il più sibillino dei monti: la Sibilla 
Lunghezza 10 km circa 
Dislivello 700 m  Difficoltà E+  Durata: Quello che ci vuole... 
 
PER MOTIVI DI LOGISTICA E SICUREZZA L'ESCURSIONE ALLA SIBILLA È LIMITATA A 30 
PARTECIPANTI.  
Da Montemonaco con comoda navetta saliremo al Rifugio Sibilla, dove inizia la nostra escursione. 
Saliremo lentamente fino a incrociare il largo crestone che collega lo Zampa alla Sibilla da cui 
sempre sul filo di cresta si giunge alla base della caratteristica "corona", che si si supera facilmente 
su breve e sicura catena metallica. Siamo all'antro della sibilla, da là in breve alla vetta geografica, 
con meritata sosta a gustarci magnifico panorama! La discesa su facili roccette è il tratto che 
richiede maggior attenzione, quindi x facile sentiero si risale leggermente alla sella della sibilla, 
dove termina "il segno di zorro" il più grande sfregio attuato sui sibillini (anni '70 del secolo scorso). 
Percorreremo in discesa questa strada che lentamente ci riporta al rifugio sibilla, donde con 
comoda navetta torneremo a Montemonaco là dove in mattinata avevamo lasciato le auto 
  
Martedì 11 agosto 
I Laghi di Pilato. In traversata da Forca Presta a Castelluccio 
Lunghezza km. 15 
Dislivello 950 m  Difficoltà EE per la lunghezza e per la presenza delle ROCCETTE 
Durata: Quello che ci vuole... 
 



Raggiungeremo il punto di partenza (Forca Presta) con un pullman che ci verrà a riprendere al 
termine della escursione ai piedi di Castelluccio. 
  
Da Forca di Presta (m.1530) si prende il sentiero molto frequentato che sale con tratti ripidi fino sul 
Vettoretto (m.2020). Da qui si prosegue fino al mitico Rifugio Zilioli (m.2239).  
Si scende quindi per comodi pratoni fini ad imboccare il tratto delle ROCCETTE (prudenza…!!!) al 
termine del quale una traccia su ghiaione ci conduce in breve al Lago (m.1950). 
Al termine della meritata pausa (lontano dalle rive del lago) si riprende il cammino su sentiero a 
tratti pianeggiante su ghiaioni assolati fino a Forca di Pala (m.1853) da cui un lungo mezza costa ci 
conduce ai piedi dell’erta che termina a Forca Viola!!! (m.1936). 
Da qui si divalla piacevolmente fino a giungere in prossimità di Colle Albieri da cui si prende la 
strada imperiale fino a Casale Ghezzi (m.1500 e rotti…). 
Dal Casale prima carrareccia poi sentiero ed infine traccia campestre fino ai piedi di Castelluccio.   
 
Martedì 18 agosto 
Intorno a Campi 
Lunghezza 12 km circa 
Dislivello 850 m  Difficoltà E+  Durata: Quello che ci vuole... 
 
Si parte dalla chiesa di San Salvatore, purtroppo fatiscente dopo il terremoto, in comoda strada 
bianca si attraversa il paese di Campi e si comincia a salire per arrivare alla fonte della Madonna 
del Condotto. A Sx il (GAS) grande anello dei Sibillini che seguiremo in decisa salita tutta nel 
bosco. Arrivati a un pianoro lasciato il GAS a destra di nuovo salita nel bosco si arriva alla dorsale 
di poggio Valcagora m. 1473, punto più alto dell'escursione. La fatica dell'ultimo tratto sarà 
ripagata dai prati di fiori e il panorama a 360 gradi. Davanti a noi la bellissima piramide del M. 
Cardosa con i suoi m.1818. Costeggiando a Dx si scende leggermente di nuovo dopo di che si 
sale al poggio di fonte Chiusa m. 1439 con a destra la val Majore e si comincia a scendere al 
bellissimo balcone di Casale Moretti. Ora a Dx una lunga e comoda strada al punto di partenza. 
 
 
Sabato 22 agosto  
I Sibillini di tutti – Monte Ventosola 
Lunghezza 7,5 km 
Dislivello 300 m Difficoltà T  Durata: Quello che ci vuole... 
 
Si parte dal Rifugio Perugia in direzione del Valico di Castelluccio e per ampia mulattiera si sale in 
direzione del Monte Ventosola che si aggira sul lato Castelluccio.  Da qui si sale in vetta al Monte 
Calarelle per ritornare sui nostri passi in direzione del Monte Ventosola, salire sulla sua cima e da 
qui riscendere alla sella ed aggirare il Monte sul versante ovest (Norcia) per ritornare al punto di 
partenza. 
Al Rifugio Perugia ci aspetta il consueto spuntino di fine stagione  con consegna dei riconoscimenti 
ai partecipanti più assidui.     
 
 

Tutte le escursioni prevedono partenza ore 7, bar Bella Napoli di P.S.Giovanni  


