v# UniCredit

Circolo Umbria

ALLA SCOPERTA DELLA VALLE D’AOSTA

“Tra castelli, fortezze, suggestivi paesaggi e Trekking
facile e adatto a tutti per emozioni uniche ed irripetibili”

06/10 Giugno 2023

Un viaggio alla scoperta della Valle d’Aosta, la piu piccola regione italiana
ma dove in pochi “metri” si concentrano suggestioni naturalistiche e
paesaggistiche davvero uniche. Tipici borghi, incantevoli castelli. Funivie
come la Sky Way Monte Bianco per “toccare”, a quasi 3500 m, il cielo con un
dito. Il tutto arricchito da una gustosa e genuina cucina, oltre che da un
programma escursionistico con guida naturalista/escursionista locale

PROGRAMMA

06 Giugno: Perugia / Castello di Fenis / Aosta

Partenza alle ore 06,00 - Perugia Piazzale Unicredit per la Valle d’Aosta. Pranzo
libero. Arrivo e Vvisita con guida del Castello di Fénis, splendido e significativo
esempio di architettura medievale. Al termine della visita trasferimento in hotel.
Cena e pernottamento.

07 Giugno: Aosta / Valle di Cogne / Gran Paradiso

Prima colazione in hotel. Partenza in pullman e guida per la Valle di Cogne.
Andremo alla scoperta dei luoghi piu suggestivi di questa vallata : La Val Nontey,
una della “Porte” del Gran Paradiso, le cascate di Lillaz, Cogne, uno dei borghi
piu caratteristici di tutta la regione. Pranzo in ristorante a Cogne con menu
tipico. il pomeriggio visita dellAosta romana e medievale, attraverso le sue
molteplici testimonianze archeologiche: I'Arco d'Augusto, la Porta Praetoria, |l
Teatro, le Mura, la collegiata di Sant’Orso, il Criptoportico. Cena e pernottamento in
hotel .




In alternativa al programma turistico:

Trekking nella Valle di Cogne (dettagli in appendice)

Durata 5 ore circa

Escursione A) - Area Gran Paradiso — Cogne

Trekking con guida Naturalistica/escursionista.

L’escursione rientra nel programma e nei costi della gita, la prenotazione é
necessaria al fine di avere il numero preciso dei partecipanti in modo da gestire al
meglio I’organizzazione delle guide.

08 Giugno: Aosta / Valle del Lys / Gressoney / Terra dei Walser

Prima colazione in hotel. Partenza in pullman e guida per Gressoney, alla
scoperta di questa suggestiva Terra, la Valle del Lys, la terra dei Walser qui tutto:
cultura, tradizioni, architettura e lingua,“riecheggiano” I'antica origine germanica.
Visita dellEcomuseo Walser, costituito da una tipica casa rurale con il suo
‘Wohngade”, la stalla-abitazione e a seguire visita del fiabesco Castel Savoia,
residenza estiva della Regina Margherita, con le caratteristiche cinque torri
cuspidate. Rientro in hotel e trasferimento in Agriturismo nei dintorni di Aosta
per cena. Pernottamento.

In alternativa al programma turistico:

Trekking Villaggi Walser — (FACOLTATIVO) - (vedi appendice)

Durata 5 ore circa

Escursione B) - Area Monterosa -

Trekking con guida Naturalistica/escursionista

L’escursione NON rientra nel programma e nei costi della gita. Il costo & di 20€ é
potra essere svolta solo con un numero minimo di 20 partecipanti. Necessaria la
prenotazione.

09 Giugno: Aosta / Courmayeur /| Skyway Monte Bianco

Prima colazione in hotel e partenza in direzione Courmayeur, salita (facoltativa),
con la nuovissima funivia sino ai 3466 m di Punta Helbronner. (Possibilita di
scendere alla fermata intermedia Pavillon 2173 m) Cabine panoramiche, rotanti a
360°. In vetta panorama mozzafiato sull’intera catena del Monte Bianco e sui
piu celebri 4000 d’Europa. Nel pomeriggio proseguimento per Courmayeur, la
“regina delle Alpi”’, per una passeggiata nella rinomata via Roma. Rientro in
hotel, cena e pernottamento.

In alternativa al programma turistico:

Trekking nella Valle del Monte Bianco (dettagli in appendice)

Durata 6 ore circa

Escursione C) - Area Monte Bianco

Trekking con guida Naturalistica/escursionista

L’escursione rientra nel programma e nei costi della gita, la prenotazione é
necessaria al fine di avere il numero preciso dei partecipanti in modo da gestire al
meglio I’organizzazione delle guide.




10 Giugno: Aosta / Forte di Bard / Museo delle Alpi / Perugia

Dopo la prima colazione, partenza per la visita del Borgo e del Complesso
Monumentale del Forte di Bard, uno dei migliori esempi di fortezza di sbarramento
di primo Ottocento. Al termine visita del "Museo delle Alpi", avvincente percorso
multimediale nell'Universo Montagna. Pranzo libero e partenza per il rientro a
Perugia con arrivo previsto in tarda serata.

Quota partecipazione SOCI ........ € 510,00 a persona
Quota partecipazione NON SOCIL.€ 590,00 a persona
Supplemento singola ................. € 160,00 a persona

Gruppo: min 40 partecipanti - max 52 partecipanti

La quota comprende:

- Trasporto in pullman gt a disposizione per tutto il viaggio

- Vitto e alloggio autista

- 4 pernottamenti con prima colazione presso Hotel Miage 3 stelle Aosta
- 3 cene in hotel (3 portate — inclusa acqua in caraffa e Y4 di vino)

- 1 cena in Agriturismo con bevande nei dintorni di Aosta

- 1 pranzo ristorante/baita - menu tipico (3 portate, 1/2 acqua, 1/4 vino, caffé)
- Visite turistiche guidate come da programma

- ingresso e visita guidata Ecomuseo Walser

- ingresso al castello di Fenis

- ingresso al castello di Savoia

- ingresso collegiata di Sant’Orso

- ingresso Complesso Monumentale del Forte di Bard e Museo delle Alpi
- 2 escursioni con guida naturalista/escursionista

- Accompagnatore agenzia

- Auricolari

- Assicurazione annullamento/ sanitaria/ infortuni (€ 20,00)

La quota non comprende:
e Trekking facoltativo Villaggi Walser € 20,00 a partecipante.
e Sky Way Monte Bianco: Courmayeur/P. Helbronner (3466 m) € 50,00.
e Courmayeur/Pavillon (stazione intermedia — 2173 m) € 25,00.




e Pranzi al sacco, ingresso ai castelli e monumenti in genere, salvo
diversamente indicato,tassa di soggiorno, mance, facchinaggio, extra in
genere e tutto quanto non specificato ne ‘La quota comprende’.

IL VOSTRO HOTEL: HOTEL MIAGE *** https://www.hotelmiage.it/

Le richieste di prenotazione saranno accettate in ordine di arrivo

N.B.: operazioni da seguire per la prenotazione, il saldo e I’eventuale rinuncia

1. Versamento, entro venerdi 31 marzo, dellACCONTO di 200 euro a persona,
maggiorato degli ingressi/escursioni facoltativi, sul conto del Circolo UniCredit
Umbria IBAN IT 20 O 02008 03032 000040553329, con comunicazione,
allindirizzo unicreditcircoloperugia@gmail.com, del dimostrativo di pagamento e
dei dati completi dei partecipanti: home, cognome, luogo e data di nascita,
comune di residenza, numero cellulare, specificando i supplementi facoltativi;
dopo il 31 marzo, le prenotazioni hon confermate con I'acconto saranno cancellate;

2. Versamento, entro giovedi 22 maggio, del SALDO, piu I'eventuale supplemento
per camera singola da chi richiesto, sul conto del Circolo UniCredit Umbria
IBAN IT 20 O 02008 03032 000040553329, con comunicazione, all'indirizzo
unicreditcircoloperugia@gmail.com, del dimostrativo di pagamento; dopo il 22
maggio, le prenotazioni senza saldo verranno ritenute nulle con perdita
dell’acconto versato a meno di_motivata comunicazione e/o rinuncia (motivata e
certificata _comunicazione: motivi di salute, motivi legali, revoca ferie, lutti, ecc...).

Nel caso di eventuali rinunce, senza far subentrare altri partecipanti, vi preghiamo
comunicare la cosa all’indirizzo unicreditcircoloperugia@gmail.com, al fine di
permettere, a coloro che sono in lista d’attesa redatta in ordine di arrivo richiesta, di
fruire dell’opportunita di partecipare alla gita.

UniCredit Circolo Umbria
Via F. Baracca, 5
06128 Perugia

Pisello Gianluca 335 7490316 - Gregori Stefano 347 6149765

unicreditcircoloperugia@gmail.com




(Appendice)

TREKKING VALLE D’AOSTA
6-10 GIUGNO 2023
Itinerari di massima

Escursione A) giorno 7 giugno

Area Gran Paradiso — Cogne

Alpe Grauson Neuf

Escursione: Gimillan (1787 m) — Vallone del Grauson (sentiero 8) - Rifugio
Grauson (2510 m)

Dislivelli: 723 m

Durata: 5 ore escluse le soste.

Difficolta E=escursionistica (media)

Escursione B) giorno 8 giugno (Facoltativa)

Area Monterosa- (necessaria prenotazione)

Villaggi walser a due passi dal cielo.

Splendido tour attraverso i tradizionali villaggi di Alpenzu Grande, Alpenzu
Piccolo e Noversh alla scoperta della cultura Walser ai piedi del Monte Rosa.
Dislivello: 400 m

Durata: 5 ore escluse le soste.

Difficolta E=escursionistica (media)

Escursione C) giorno 9 giugno

Area Monte Bianco

Escursione: La Vachey (1642 m) — Rifugio Bonatti (2025 m) — Rifugio Bertone
(1991 m) — Courmayeur - percorso ad anello.

Dislivelli: +400 m /-700 m.

Durata: 6 ore escluse le soste.

Difficolta E=escursionistica (media)

Escursioni:

A) e C) 2° e 4° giorno (comprese nel prezzo)

B) 3° giorno (facoltativa - €20,00 a persona) - (gruppo minimo da 20 partecipanti)

Nelle Escursioni A) e C), che sono comprese nel prezzo e
rientrano nel programma della gita, la prenotazione e
necessaria al fine di avere il numero preciso dei partecipanti in

modo da gestire al meglio le stesse e le guide.



